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Ein Österreicher auf Erfolgskurs in Asien. 

haki® - STRETCH & RELAX gewinnt den Harper’s Bazaar Spa Award 2009 als “the most relaxing body treatment”. Prämiert wurde die Behandlung im Mandarin Oriental in Kuala Lumpur, Malaysien. 

Im Juli 2009 hat es haki - stretch & relax als „the most relaxing body treatment“ beim Harper’s Bazaar Spa Award 2009 geschafft. Dies erfreut den Kärntner insbesondere da der Award in Asien, in der SPA Domäne schlecht hin, gewonnen wurde. „Ich freue mich sehr eine internationale Auszeichnung wie die des Harper’s Bazaar Spa Award 2009 als „the most relaxing body treatment“ zu erhalten. Dies zeigt mir wie viel Potenzial in der haki-Methode und der haki-Philosophie steckt, die ich weiter international verbreiten werde.“ erläutert Harald Kitz. Dazu wird er im September nach Singapur fliegen um seine haki-Methode bei der internationalen Live Style Messe „Living in style“ (www.livinginstyle-international.com) zu präsentieren.

Die haki-Methode ist eine von Therapeut, Körperarbeitsexperten und Musiker Harald Kitz entwickelte ganzheitliche und maßgeschneiderte Behandlungssinfonie für „Kopflastige Menschen“. Mit rhythmischen Druck-, Streich- und Schwingbewegungen, sowie mit eigens entwickelten Griffen und Techniken werden das Nerven- und Muskelsystem harmonisiert und so Ausgeglichenheit, entspannte Ruhe und Regeneration erreicht.  

Harald Kitz bringt in sein haki-Behandlungskonzept sein umfassendes Wissen sowie viele Jahre Erfahrung als Therapeut und als Musiker ein. Er hat zusätzlich zu den Behandlungen auch die dafür notwendigen Massage- und Nasenöle aus ätherischen Ölen wie Majoran, Muskatellersalbei, Ringelblume, Hamamelis u.v.m. sowie einen eigenen Massagebalsam individuell komponiert. Auch alle anderen im Rahmen der haki-Behandlungen verwendeten Elemente - wie das gewärmte Nackenkissen oder das Augenkissen - sind gezielt dem haki- Gedanken folgend entwickelt und dienen der bestmöglichen Wirkung der Behandlungen. 

Die haki-Philosophie wurde heuer 5 Jahre alt und Harald Kitz hat sich im Sommer mit einer großen Jubiläumsfeier auf der Turracher Höhe bedankt. Rund hundert Freunde wanderten gemeinsam auf den Rinsennock und feierten anschließend in der Talstation Kornockbahn in der haki-lounge. 

Bereits im November 2007 wurde haki stretch & relax in Hong Kong in der Kategorie „treatment of the year“ für den international anerkannten asiaSpa Baccarat Award nominiert. 


Neben seiner Tätigkeit im Hotel Hochschober kaufen ausgewählte Hotels die haki-Lizenz. Nur Harald Kitz selbst schult die Therapeuten dieser Hotels und sorgt dadurch für ein einheitlich hohes Behandlungslevel.  Bis jetzt bieten neben dem Hotel Hochschober, wo Harald Kitz selbst die Gäste behandelt, weitere Hotels in Österreich, Deutschland, der Schweiz, Italien und Malaysien die haki-Methode an.

Zur Person - haki-Entwickler Harald Kitz:

Harald Kitz (35) stammt aus Kärnten. Langjährige internationale Erfahrung als Therapeut und eine besondere Begabung als Musiker ist die Basis für sein haki-Behandlungskonzept. 

Wesentliche Meilensteine seiner Entwicklung als Therapeut waren/sind 
· die Dr. Vodder Schule für komplexe physikalische Therapie 
· die Arbeit als Therapeut in Madrid 
· das mehrjährige Wirken in der Privatklinik Althofen in Kärnten,
 insbesondere unter Orthopäde Dr. Henry Puff 
· die Zusammenarbeit mit Kiefer- und Zahnspezialistin Dr. Ruzena Schwarz 
· zahlreiche internationale Praktikums- und Studienreisen insbesondere nach Asien, Australien und Amerika 
Für Rückfragen:

Harald Kitz

0664 / 350 3316

office@haki.cc

www.haki.cc 
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