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Presseinformation

haki stretch & relax – 
Entspannung kennt keine Grenzen

Nach drei Jahren Entwicklungsarbeit hat Harald Kitz 2004 sein eigenes Behandlungskonzept vorgestellt.  Die erste Behandlung - „haki stretch & relax“ widmet sich speziell dem Schulter-, Nacken- und Kopfbereich. Weitere Behandlungsideen sind etwa das „haki Partnertreatment“, die „haki Fußwaschung“ sowie „haki sacral“. Mittlerweile ist haki international gefragt: Die Methode ist in 10 Hotels in Österreich, der Schweiz, Deutschland und Malaysia etabliert. 

Ganz speziell für den kopflastigen Menschen entwickelt

„haki stretch & relax ist eine speziell für den kopflastigen Menschen von heute entwickelte Spezialbehandlung, die 50 Minuten dauert. Mit rhythmischen Druck-, Streich- und

Schwingbewegungen werden das Nerven- und Muskelsystem harmonisiert und so Ausgeglichenheit,

entspannte Ruhe und Regeneration erreicht. Besonders angenehm ist die Tatsache, dass der Gast die ganze Behandlung über bequem am Rücken liegt“, erklärt Harald Kitz. 

haki-Gesamtkonzept

Harald Kitz bringt in sein haki-Behandlungskonzept umfassendes Wissen als Therapeut und als Musiker ein. Er hat zusätzlich zu den Behandlungen auch das dafür notwendige Massageöl aus Majoran, Muskatellersalbei, Ringelblume, Hamamelis u.v.m und den entsprechenden Balsam individuell zusammengestellt. Alle anderen Elemente - wie das gewärmte Schulterkissen und ein kühlendes Augenkissen - sind gezielt dem haki-Gedanken folgend entwickelt und dienen der bestmöglichen Wirkung der Behandlung.
haki - internationale Lizenzvergabe an ausgewählte Top-Betriebe

 „Ausgewählte Hotels kaufen die haki-Lizenz. Nur ich selbst schule die Mitarbeiter und sorge für ein einheitlich hohes Behandlungsniveau. Nicht jeder Therapeut ist in der Lage, die Methode anzuwenden“ so 

Kitz „oft fehlt es am nötigen Rhytmusgefühl“. Im Mai 2007 machte er den nächsten Schritt der haki-Internationalisierung und stellt seine Methode in ausgewählten SPAs und Top-Hotels in Australien und Asien vor. Höhepunkt der diesjährigen Reise war die Etablierung von haki im Mandarin Oriental Hotel in Kuala Lumpur, wo sich die Methode wie in allen Häusern auch innerhalb kürzester Zeit etablierte.

Zur Person - haki-Entwickler Harald Kitz

Harald Kitz (33) stammt aus Kärnten, persönlich ist er stark mit seiner Heimat verwurzelt und legt größten Wert darauf, dass er und seine Methoden stets authentisch bleiben. Langjährige internationale Erfahrung als Therapeut und eine besondere Begabung als Musiker sind die Basis für sein haki Behandlungskonzept. Wesentliche Meilensteine seiner Entwicklung als Therapeut waren • die Dr. Vodder Schule für komplexe physikalische Therapie, • die Arbeit als Therapeut in Madrid, • das mehrjährige Wirken in der Privatklinik Althofen, insbesondere unter Orthopäde Dr. Henry Puff, • die Zusammenarbeit mit Kiefer- und Zahnspezialistin Dr. Ruzena Schwarz, • zahlreiche internationale Praktikums- und Studienreisen insbesondere nach Asien sowie • die Erkenntnis Schwingungen und Rhythmus mit Massagetechniken zu kombinieren.
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