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erhin fast ein
Viertel aller in Osterreich ver-
kauften Biicher zihlt zur Rat-
geberliteratur. Selbst Holly-
wood hat das Thema fiir sich
entdeckt: Nac : '
mung des Bestsellers ,Eat
Pray Love® startet mit ,The
Way* im Oktober in den ame-
1en Kinos ein Film
akobsweg — mit

SO

nd, und ver-
langt eine hchere Leistungs-
bereitschaft. Im-
mer mehr Men-
schen stellen sich
daher die Frage:
Warum tue ich das
eigentlich?*

Hoher, besser, weiter. Was
wir heute erreichen, ist mor-

* Weiterzuentwickeln. Doch warum tun wir uns das an?' Von Alexandra Nagiller

verstory
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In unserer Leistungsgesellschaft fragen
sich immer mehr Menschen:
Warum tue ich das eigentlich?"

Krankes Osterreich. ,Sinn-
krisen, das Gefiithl dem Tur-
bokapitalismus ausgeliefert zu
sein, aber auch zerbrochene
Beziehungen, haben die Zahl
der Osterreicher mit psychi-
schen Leiden in die Hohe ge-
jagt’, erklart Binder-Kriegl-
stein. 900.000 Osterreicher -
mehr als zehn Prozent der Be-
volkerung - sind laut Sozial-
versicherung pro Jahr wegen
psychischer Leiden in Be-
handlung. ,Zum einen ist
Burn-out eines der dominan-
ten Leiden. Aus dem Wohl-
stand unserer Gesellschaft
resultieren aber auch Sinnfin-
dungsfragen.“ Einen Grund
hierfiir sieht der Gesellschafts-
psychologe darin, dass die Be-

,,Die Menschen
suchen nach wie vor

ein Konzept, das
ihnen Orientierung
und Sicherheit gibt.“

Cornel Binder-Krieglstein
Vizeprasident Hauptver-
band Psychotherapeuten

Wien

ziehungen, die Menschen Halt
geben, wegbrechen: ,Es gibt
immer mehr Single-Haushal-
te, altere Menschen vereinsa-
men immer mehr. Es fehlt oft
an einem sozialen Umfeld.”

Tarot und Co. Und mit diesem
Trend lasst sich eine Menge
Geld machen: Allein in
Deutschland wird der Umsatz
der Esoterik-Branche mit 25
Milliarden Euro pro Jahr
beziffert. ,.Es sind schon lange
nicht mehr nur Randgruppen
von diesem Bereich angezo-
gen, der Esoterik-Boom ist im
Bildungsbiirgertum angekom-
men’, bestitigt auch German
Miiller, Leiter der Bundesstelle
fiir Sektenfragen. 2009 wurde

,Menschen sind zu
kopflastig. Mit Haki
kombiniere ich westli-
che und ostliche Be-

handlungen, die den

Menschen ins Gleichge-

wicht bringen sollen.
Harald Kitz

Erfinder der haki-Methode
Karnten

Das Klischee vom
,Guru™ im weiBen
Gewand ist
iiberholt. Gerade
Homepages wirken
hochprofessionell.

dieser Bereich am dritthdu-
figsten bei der Bundesstelle
nachgefragt - Tendenz deut-
lich steigend.

Getamte Scharlatanerie. Ge-
nerell ist aber Vorsicht gebo-
ten. Wer beispielsweise im In-
ternet auf Suche nach Ange-
boten geht, wird verbliifft sein:
Auf den ersten Blick seridse
Coaching-Homepages ent-
puppen sich als windige
Geschiftsidee mit horrenden
Kosten. Nihere Infos gibt es
nur gegen Bares. Auch wenn
es im Angebot heift: ,Du
selbst musst nichts tun, aufler
dich zu oOffnen” sollten die
Alarmglocken schrillen. Denn
eines muss klar sein: Was da
im World Wide Web seri6s da-
herkommt, muss

es noch lingst
nicht tatsich-
lich sein.
Das Kli-
schee vom
,Guru® mit
Jesus-
schlappen

hat jedenfalls
ausgedient.

Den Kopf frei machen. Wie
findet man aber nun seridse
Angebote? Zuallererst sollte
man sich unter bewihrten
Konzepten umschauen. Auto-
genes Training, Meditation
und Co. sind vielleicht nicht
spektakuldr, wer aber vom
Alltag abschalten lernt, hat
schon einen groflen Schritt
geschafft. Und dafir muss
man auch nicht sein ganzes
Leben umkrempeln. Selbst
herkommliches Laufen kann
helfen — es fordert eine ver-
mehrte Produktion des Gliick-
hormons Endorphin. Selbst
bei depressiven Verstimmun-
gen wird oft auf eine Lauf-
therapie gesetzt.

Auf der Suche nach
Gott. Der Wunsch
nach Antworten auf
grundlegende Fra-

gen ist dennoch !
ungebrochen. M ;
Auch wenn 2010 o
87.393 Oster- |
reicher aus der
Kirche ausge-
treten sind - so
viele

Burn-out: Wer sich selbst =
Auszeiten gannt, lauft
weniger Gefahr im Joh

sein Limit zu erreichen.




Auch Naikan, die
japanische Anleitung zur
Selbstreflexion boomt.

Im Vorjahr wurden in Santiago de
Compostela 271.000 Pilger gezahit,
die den Jakobsweg gewandert sind.
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Austritte hat es seit 1945 nicht
mehr gegeben. ,Die Men-
schen suchen nach wie vor ein
Konzept, das ihnen Orientie-
rung und Sicherheit gibt", er-
klart Binder-Krieglstein. Das
muss nicht unbedingt eine an-
dere Glaubensgemeinschaft
sein, denn ,viele Menschen
scheuen die Strukturiertheit’,
so Miiller. Vielmehr stoflen
auch katholische Konzepte auf
grofien Anklang — spitestens

seit Hape Kerkelings Bestsel--

ler ,,Ich bin dann mal weg". So
wurden allein 2010 rund
271.000 Pilger am Jakobsweg
gezihlt. Inwieweit man bei
solchen Massen allerdings
Ruhe findet, sei dahingestellt.
Eine wahre Oase der Stille fin-
det man hingegen bei Besin-

Prominente Buddhisten

1. RICHARD GERE. Der Filmstar konvertierte als einer

nungstagen im Kloster. Allein
in Osterreich bieten 51 Klos-
ter einen Riickzugsort aus
dem Alltag. Und: Viele Ein-
richtungen bieten Seminare,
z. B. zu Zen-Meditation oder
Umgang mit Konflikten.

Boom aus Fernost, Inzwi-
schen leben rund 20.000
Buddhisten in Osterreich. Wer
nicht gleich zum Buddhismus
konvertieren will, findet mit
Qi-Gong, Tai-Chi, Yoga, Nai-
kan und Co. ebenfalls einen
Zugang zu fernéstlichen Weis-
heiten. Jede zweite Frau im
deutschsprachigen Raum hat
sogar schon Yoga ausprobiert.
Und auch immer mehr Min-
ner entdecken die fernéstliche
Entspannungsmethode fiir

der Ersten in Hollywood zum Buddhismus. Befreundet
mit dem Dalai-Lama, setzt er sich stark fir Tibet ein.

2. TINA TURNER. Ihre buddhistischen Gebete gaben ihr
die Kraft, in den 70ern ihren gewalttatigen Ehemann lke

endgliltig zu verlassen,

3. BRAD PITT. Der Mime beschaftigt sich in den letzten

Jahren intensiv mit der buddhistischen Lehre.

4. UMA THURMAN. Sie wuchs mit Buddhismus auf, ihr

Vater ist buddhistischer Ménch; ,,Uma* kommt aus der

buddhistischen Lehre und bedeutet ,groBer Mittelweg".

sich. ,Dabei geht es vielen
Menschen nicht um den
sportlichen Aspekt, vielmehr
stehen Entspannung und die
Auseinandersetzung mit sich
selbst im Vordergrund®, er-
klirt Eva Panny, Vorstands-
mitglied von Yoga Austria.
Dass Yoga gesundheitlich
empfehlenswert ist, belegt die
in Osterreich durchgefiihrte
Pranayama-Studie: Wer Yoga

praktiziert, kann auf &

lange Sicht die Atem-
rate sowie den Puls
senken und das Herz
stressresistenter ma-
Weitere For-
schungsergebnis-
se belegen,
dass
Medi-

chen.

tation hilft, Schmerz besser zu
ertragen. Momentan kon-
zentriert sich die Wissenschaft
auf die psychischen Aspekte:
Kann die Fokussierung der
Gedanken und die erhéhte
Konzentrationsfahigkeit von
Meditierenden zu einer gro-
Beren Lebenszufriedenheit
filhren? Ergebnisse liegen
leider noch
keine vor. &}

dazu




