Nach drei Jahren Entwicklungs-
arbeit hat Hochschober Mitar-
beiter Harald Kitz 2004 sein
eigenes  Behandlungskonzept
vorgestellt. Er nennt es ,,haki“.
Die erste Behandlung - ,haki
stretch & relax® widmet sich
speziell dem Kopf-, Nacken-
und Schulterbereich. Weitere ha-
ki-Ideen sind in Entwicklung.

»haki stretch & relax’ ist eine spe-
ziell fir den kopflastigen Men-
schen von heute entwickelte 50-

miniitige Behandlung. Mit rhyth-

mischen Druck-, Streich- und
Schwingbewegungen werden das
Nerven- und Muskelsystem har-
monisiert und so Ausgeglichen-
heit, entspannte Ruhe und Rege-
neration erreicht. Besonders an-
genehm ist die Tatsache, dass der
Gast die ganze Behandlung iiber
bequem am Riicken liegt®, erklirt
Harald Kitz, der seit 2001 im
Hochschober titig ist.

Er hat vier seiner Kollegen in der
Hochschober Gesundheitsabtei-

lung in der von ihm geschiitzten

Harald Kitz

Methode geschult. Damit kén-
nen wir ,haki stretch & relax”

auf breiter Basis anbieten.

haki-Gesamt-

konzept

Harald Kitz bringt in sein haki-
Behandlungskonzept umfassen-
des Wissen als Therapeut und als
Musiker ein. Er hat zusitzlich zur
Behandlung auch das dafiir not-
wendige Massagedl aus Majoran,
Muskatellersalbei, Ringelblume,
Hamamelis u.v.m und den ent-
sprechenden Balsam individuell
zusammengestellt. Alle anderen
Elemente - wie das gewirmte
Kopfkissen oder das verwendete
Mentholwasser - dienen der best-
mdglichen Wirkung der Be-

handlung,

Einheitliches
Behandlungs-
niveau
Neben seiner Titigkeit im Hoch-
schober etabliert Harald Kitz sei-

ne Methode international. ,,Aus-

gewihlte Hotels kaufen die haki-

Experten fiir Ihr Wohlbefinden

Ein Dutzend Mitarbeiter der Galerie des Woblfiiblens erwarten Sie als

Experten fiir Ihr Woblbefinden mit einer Vielfalt von Behandlungen:

& Massagen - wobltuend fiir Korper und Geist mit unterschiedlichster
Wirkung

& Ayurveda-Massagen - wunderbare Ol- und Trockenmassagen der
ganzheitlichen indischen Gesundheitslehre

& Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) - mafgeschneiderte
Jfernistliche Gesundheitsbehandlungabfolge durch Chinesische Spe-
zialisten

& Hamam-Waschungen - orientalische Badekultur fiir kirperliche und
mentale Reinigung in der einmaligen Atmosphiire des Hochschober
Hamam

& Kosmetik - umfassendes Produkt- und Behandlungskonzept von
Phytomer Kosmetik auf Basis von Konzentraten aus Meerwasser,
Algen und Meerschlamm

& Kirperbehandlungen und Kirper-Wickel

& Wiirme-Schwebebetten

Das gesamte Behandlungsangebot inklusive diverser aus-
gewihlter Behandlungspakete finden Sie im Detail unter

www.hochschober.at

Gerne senden wir Ihnen den Folder auch per Post oder E-Mail zu.

Lizenz. Nur ich selbst schule die
Mitarbeiter und sorge fiir ein ein-
heitlich hohes Behandlungslevel.
Bis jetzt bieten neben dem Hoch-

schober, wo ich jetzt und in Zu-
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kunft auch selbst die Giste be-
handle, acht weitere Hotels in
Osterreich, der Schweiz und
Deutschland haki an®, erzihlt

Wohlftihlexperte Kitz. °



