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Wer ,Haki” hort, kann getrost mit ,, Gesundheit” antworten.

Die exklusive Massagemethode hilft kopflastigen Menschen zu
entspannen und hat neben London, USA und Malaysia nun auch in
Italien, genauer gesagt, im Hotel Windschar in Gais bei

Bruneck FuB3 gefasst.

Von Martina Hofer

Stars und Sternchen
beim Stanglwirt in

Kitzblihel oder im
Mandarin  Oriental
in  Kuala Lumpur
schworen darauf

und auch Skifahrer
wie Fritz Strobl oder
Manfred Mélgg ha-
ben die neuste Anti-Stress-Methode schon

der Haki-Methode

ausprobiert. Die Entspannungstechnik Haki,
welche auf dem Wissen von Medizin und
Musik basiert, soll ein ganz neues Lebens-
gefiihl wecken. Harald Kitz, der Erfinder und
Therapeut fiur physikalische Entstauungs-
therapie, erobert mit seiner Methode die
Spa-Tempel der Welt. IN wollte von dem
Nominierten des ,Spa Asia Treatment of
the Year 2007" wissen, was seine Methode
wirklich von einer normalen Massage unter-
scheidet.

IN: Was unterscheidet Haki von einer ge-
wdhnlichen Kopf- und Nackenmassage?

HARALD KITZ: Ich versuche mit dem Rhyth-
mus des Menschen, der auf der Liege liegt,
und dessen Schwingung zu arbeiten. Damit
kann ich Blockaden sehr gut lésen. Meine
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Methode beginnt dort zu greifen, wo andere
aufhoren.

Ist Haki eine Kombination aus bestehen-
den Behandlungsmethoden oder etwas
véllig Innovatives?

Die Behandlung basiert auf allem, was ich
in den letzten 15 Jahren aus meiner medi-
zinischen und musikalischen Ausbildung, so-
wie unzihligen Gesprachen mit Arzten und
Therapeuten aus verschiedenen Kulturen
gelernt habe.

Wie kamen Sie auf diese Methode?
Immer mehr Menschen, besonders Fih-
rungskréfte, sind im psychischen Bereich
sehr angespannt. Spezielles Behandlungs-
programm gibt es aber keines. Darum habe
ich eine Methode entwickelt, mit der ich ver-
suche, den Druck im Kopf tber den Kérper
hinauszustreichen.

Fiir wen ist Haki empfehlenswert?

Fir kopflastige Menschen, die viel am Com-
puter arbeiten und durch deren Tatigkeit viel
Druck im Nackenbereich entsteht.

Wie reagieren die Menschen auf die Be-
handlung?

Viele sagen, sie fuhlen sich, als hatte man
ihnen einen neuen Kopf aufgesetzt. Die
Menschen spliren eine Leichtigkeit. Sie fih-
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len sich sehr leicht und freuen sich auf die
nachste Behandlung. Darum biete ich die-
se Methode neben London, den USA oder
Thailand nun auch in Italien an.

Wem raten Sie von der Massage ab?
Eigentlich niemanden. Ich kann sie nur jedem
empfehlen. Speziell fir schwangere Frauen,
die nur auf dem Riicken liegen, ist die Mas-
sage Entspannung pur.

Soll das Angebot in Siidtirol ausgeweitet
werden?

Ja, ich bin in Verhandlungen mit weitern
Hotels, doch ich wahle sorgfaltig aus. Mei-
ne patentierte Methode sollte nur auf ho-
hem Niveau angeboten werden. Die Thera-
peuten dazu schule ich selbst ein.

S

- Morgan oder Maximilian
\auf diese Massage.




