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Zur Ruhe kKommen

Harald Kitz komponierte
seine eigene Methode,
Stress aus dem Korper zu
leiten: Haki heiBt der neue
Entspannungs-Erfolg.

Entspannung erleben:
4haki stretch & relax” ist
ein ganz besonderer Weg zu
diesem Ziel. Namensgeber Ha-
rald Kitz, Wellness-Experte im
Hotel Hochschober auf der Tur-
racher Hohe, hat diese Metho-
de komponiert, um das Gleich-
gewicht zwischen Kopf und
Korper wieder herzustellen und
Verspannungen zu lésen. ,Ich
habe iiberlegt: Wie kann man
am schnellsten den physischen
und psychischen Druck, der auf
Schultern, Nacken und Kopfbe-
reich lastet, aus dem Korper
bringen, so dass man sich rela-
tiv schnell wieder wohlfiihlt.
Speziell fiir die Bediirfnisse des
Hotelgastes”, beschreibt Kitz.
Seit sieben Jahren arbeitet der
gelernte Masseur im  Hotel
Hochschober, wo er haki auch
erstmals prasentiert hat. ,Fast
drei Jahre lang hab’ ich pro-
biert, entwickelt und geschaut,
wie reagiert der Hotelgast. Ich
komme aus einer sehr musikali-
schen Familie, Musik war bei
mir immer ein sehr grofler Be-
standteil. Jeder Korper ist in ei-
ner gewissen Frequenz, einer
Schwingung, einem Rhythmus.
Ich hab mich mit unseren Gés-
ten beschiftigt — wer sind sie,
welche Lasten haben sie? So
habe ich eine Behandlung spe-
ziell fiir Schultern, Nacken und
Kopfbereich komponiert.”

Wobhlfiihten und fallen lassen

Eine haki-Behandlung dauert
50 Minuten, die Last und Ver-
spannungen des Korpers wer-
den iiber die Fiifle ausgeleitet.
Zur Komposition gehéren die
Massagegriffe, aber ebenso der
Raum, die Musik, der Duft, ei-
genes Massagedl, Balsam, Krdu-
terkissen, ,Alles rundherum ist
wichtig, damit sich der Gast
schnell wohlfithlen, sich gut
fallen lassen und loslassen
kann. Denn je mehr er losldsst,

Sich wohlfiithlen und tiefe

Jj

Harald Kitz, Wellness-Experte im Hotel Hachschaber auf der Turracher Hahe

entwickelte ,haki stretch & relax" zur tiefen Entspannung

desto mehr kann der Therapeut
in Rhythmus und Schwingung
iibergehen und den Druck nach
unten bringen”, erklart Kitz.
Amerikanische  Schlaffor-
scher haben mir bestdtigt, was
ich von meinem Gefiihl wusste:
Die meisten schlafen wéahrend
der Behandlung nach 35 Minu-
ten kurz ein - etwa fiir fiinf,
sechs Minuten. Die Schlafphase
ist aber so intensiv, als ob man
von 5 Uhr bis 7 Uhr morgens
schlafen wiirde. Dadurch ent-
steht eine tiefe Entspannung.”

haki geht um die Welt

Mit der haki-Methode feiert der
Kirntner rund um die Welt Er-
folge —unter anderem in Ameri-
ka, London, Australien, Malay-
sia, Kuala Lumpur und auf Bali

Holel Hochschober/Turrach

hater seme Komposition schon
prisentiert. Sein grofter Erfolg:
Letzten November wurde in
Hong Kong haki stretch & relax
fiir den Asia Spa Award als ,Be-
handlung des Jahres” nomi-
niert. Harald Kitz verkauft die
haki-Methode ausschliefilich li-
zenzrechtlich an Hotels -
hochste Qualitdtsstandards
sind Pflicht. ,Ich muss garan-
tieren konnen, dass haki haki
bleibt”, sagt Kitz.

Kitz arbeitet im Hotel Hoch-
schober, unterrichtet kiinftige
haki-Therapeuten, macht eine
Ausbildung zum Osteopathen
und arbeitet an einem Buch,
das noch heuer fertig werden
soll.

Informaticnen: www.hochschober.at,
www.haki.cc. LAMMER



