26 KérntnerTageszeituhg

1. GroBer Aﬁsstrich, lin-
ke Hand hélt die Schlafe.

Den Ballast vom Partner

haki-Partner-Behandlung ist speziell fir kopflastige Menschen entwickelt und bietet dartiber hinaus viele
weitere Annehmlichkeiten. Man streicht den Druck des Alltags ab, ,,verwohnt'’ sich damit gegenseitig.

VON BETINA GERMANN

er Druck des Alltages
widerspiegelt sich all-
zu oft in verspannter
Schultermuskulatur
und pochendem Kopfschmerz.
Nach dreijidhriger Entwick-
lungsarbeit présentiert Thera-
peut Harald Kitz eine Methode,
mit welcher sich Partner auf
einfache Art und Weise die Last
vom Korper streichen kénnen.
,Die 13 Ubungen sind der
Schliissel zum gesunden Ge-
miit, fiir harmonisches Denken,
Fiihlen und Wollen®, bringt es
der 32-Jihrige auf den Punkt.
Relaxt am Riicken liegend,
begibt man sich vertrauensvoll
in die Hénde des Partners. Die
13 Ubungen werden jeweils
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8. Kleiner Finger hinters Ohr:
Lymphsystem wird angeregt.

2. Schultern im Wechsel|
nach unten driicken,

| Info
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haki-Massage

B Harald Kitz hat haki
fur kopflastige Men-
schen entwickelt.

B Nebender,, haki-
Partner-Behandlung”
gibt es auch ,,haki
stretch & relax',
..haki-FuBwaschung"
und ,,haki-Sakral"’.

B Der 32-Jihrige eta-
bliert seine Methode,
neben seiner Tatigkeit
im Hotel Hochscha-
ber, international.

B www.haki.cc
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9. Das dritte Auge: Augenbrauen
werden an fnf Punkten gedriickt.
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3. Schultergiirtel - gegengleiches Kreisen der Musku-
latur am Schultergirtel.

fiinfmal wiederholt und in
einem Durchgang ausgefiihrt.
B Grofier Ausstrich — Die lin-
ke Hand des haki-Gebenden
ist auf die Schliafe gelegt. Die
rechte Hand streicht vom
Nabel iiber die Brust zu den
Schultern, entlang der Arme
und zuriick in den Nacken. Es
geht um das Losen von psychi-
schen und physischen Span-
nungen im Schulter-, Nacken-
und Kopfbereich. Der Bauch-
raum (Solarplexus, Zentrum
des Lebens) wird mit dem
Brustraum (Herz, Zentrum
der Liebe) verbunden. !
B Schultern im Wechsel nach
unten driicken — Die Schul-
tern sind die Tréger der Ver-
antwortung. So erleichtern
wir die Last des Lebens.

Jfunktion gegen Erkaltungen.

10. Der groBe Ausstrich
wird wiederholt.

4. Hinterhauptschu
pe massieren.

B Schultergiirtel — Mit de
Hinden unter die Schulterq
greifen und gegengleich kre
sen. Uber den Nacken mit dd
Bewegung nach hinten stre
chen und abschiitteln. Emotid
nales Ungleichgewicht fiiha
im Schulterbereich zu Verspan
nungen. Im Nacken steckt dil
Starre, die Engstirnigkeit ded
Menschen.
B Hinterhauptschuppe — Bei
riickwertigen Haaransatz bhe
ginnt die Wirbelsiule. Ring-
Mittel- und Zeigefinger abge:
winkelt ansetzen und mit krei
senden Bewegungen bis zun
Knoten hinterm Ohr nach obet
ziehen. Die Durchblutung de
hier anséssigen Galle- und Bla|
senmeridiane fiihrt zur Schutz
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Zehen - den Blasenmeridian.

11. Abstreifen iibern kleiner

5. Hinterhaupthaut mit ausgestreckten Fingern
massieren, die Haare nach hinten wegziehen.
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streichen ...

B Hinterhaupthaut - Die
Kopfhaut mit ausgestreckien
Fingern kreisend bewegen,
nach hinten ziehen und die Last
symbolisch auflésen, indem
man sie iiber die Haare nach
oben wegzieht.

B Lotosbliite — Die Hiande wer--

den zur Lotosbliite geformt, die
Kopfmitte wird gegengleich
seitlich nach unten verschoben.
B Ummantelung des Kopfes
mit beiden Hinden. Der Druck
wird von hinten genommen,
nach oben und sodann nach
vorne — in die Richtung des
Herzens — gestrichen.

B Kleiner Finger hinters Ohr —
Es erfolgt  eine schiebende,

druckvolle Bewegung Richtung
Herz. Der Druck wird in der
Riickwiirtsbewegung losgelas-
sen. Nach fiinfmaliger Wieder-
holung kommt ein weiterer Fin-
ger dazu, bis zum Zeigefinger.

12. Schatz, ich entlaste dich:
beidhandiges Ausstreifen.

B Offnen des dritten Auges —
Mit den Daumenkuppen zwi-
schen die Augen driicken. An-
schlieBend mit den Zeigefin-
gern beider Hande die Brauen
an flinf Punkten abtasten.

B Der grofie Ausstrich — siehe
Ubung eins — wird wiederholt.
B Die Beine an den Fersen
hochheben, nach hinten ziehen

und seitlich auspendeln, bis die

Nasenspitze schwingt. Beine
senken und mit den Hinden
iiber die kleinen Zehen (Blasen-
meridian) abstreifen.

B ,,Schatz, ich entlaste dich* -
Die Hinde im Stehen iiber das
Haupt legen, die Energie fiihlen
und die Last iiber den ganzen
Korper kraftig nach unten
streichen. !

B Nachruhen — mit einer kith-
lenden Augenbinde und einem
wirmenden Nackenkissen gut
eine halbe Stunde lang.

e

13. Nachruhen mit kilhler Augen-
binde und warmem Nackenkissen.
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6. Lotusbliite: Kopfhaut
nach unten driicken.
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7. Ummantelung der Stirn mit beiden Handen. Der
Druck wird von hinten nach vorne weggestrichen.

Gerhard Maurer (alle)

ER

Harald Kitz lehrt die von inm entwickelte ,,haki”—Massage auf der
ganzen Welt. In Ké&rnten ist er im Hotel Hochschober tatig.



