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Aus der Korpermitte zu mehr Kraft

Neue Massage-
Techniken widmen
sich der Becken- und
SteifSregion. Sie

gilt als wichtiges
Energie-Zentrum.

VON INGRID TEUFL

ir beginnen dort, wo
andere authdren—in
der Korpermitte®,

sagt Masseur Harald Kitz,
Und tatsiichlich startet seine
nach ihm benannte Haki-
Sacral-Massage (lat. 0s sacrum -
zum Kreuzbein gehtrend) im Be-
cken- und Steifbereich.
Dort knetet er mal sanft, mal
kréftig, mal punktuell, mal
grolflachig mit dem ganzen
Unterarm. Dann streicht er
schwungvoll die Beine bis zu
den Fiiflen entlang. ,Um ne-
gative Energie, die sich im
Kirper gesammelt hat, aus-
zuleiten®, erkidrt er. Und im-
mer wieder splirt man unter-
schiedliche rhythmisch-har-
monische Bewegungen.
»Das bewirkt bei den meis-
ten ein Gefiihl von Gebor-
genheit und Loslassen.”
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Haki Stretch:

Der Kopf wird mit

Akupressur
(oben), Schaukel-
bewegungen
(links)

entlastet

Haki Sacral: In
Becken und
Rumpf werden
Verspannungen
aufgespiirt und
ausgeglichen
(unten, rechts)
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» Wiener Walzer

Geknetet im
Dreivierteltakt

~ 7 um Takt von Donau-

und Kaiserwalzer mas-

Jsiert werden - das
klingt mehr nach Jux als
nach Erholung. Doch nach
der Wiener-Walzer-Massage
fithlt man sich tatsdchlich
beschwingt und im Einklang,
Vielleicht hat sich das ab-
wechselnde Massieren der
gesamten linken und dann
der rechten Korperhilfte ja
wie angekiindigt harmonisie-
rend auf die beiden Gehirn-
hdlften ausgewirkt.

Anders als bei anderen
Massagen ist die Musik nicht
nur Nebengerdusch. Ent-
wickler Reinhard Prochazka,
ein Psychologe, meint:, ,.Der
Wiener Walzer verspriiht tol-
le Lebensenergie." Es zeige
.einen besonderen Effekt,
wenn Musik und Bewegung
eine Einheit bilden“. Die
Chronobiologie  beweise,
dass auch unsere Organe so-
wie Venen und Driisen im
Dreivierteltakt schwingen.
Da werden zwischendurch



Da hat er recht: Nach der
fast einstiindigen Behand-
lang macht sich ein ent-
spanntes Wohlgefiihl in Kor-
per und Geist breit. Dazu tra-
gen wohl auch die extra mit
Apothekerin Adelheid Be-
tker entwickelten Massage-
dle bei, mit denen massiert
wird. Und Augen- und Na-
ckenkissen, mit denen man

nach der Massage gut einge- =

packt nachruht.

Kurze Auszeit Entspannungs- -

massagen: Kurz loslassen,
um Energie fiir den stressi-
gen Alltag zu tanken, ist ein
beliebter Wellness-Trend.
Harald Kitzarbeitet selbstim
Hotel Hochschober auf der
Turracher Hhe: ,Die Gidste
suchen eine Auszeit, in der
man abschalten und sich re-
generieren kann."

Doch warum beginnt Ent-
spannung fiir ithn im Be-
ckenbereich? ,Dort liegt un-
ser Zentrum der Lebens-
energie”, erkldrt er die
brandneue Weiterentwick-
lung seiner fiinf Jahre alten
Haki-Stretch & Relax-Mas-

sage. ,Koplarbeiter haben
besonders in Nacken und
Becken Probleme. Aber auf
den GesdBbereich gehen die
meisten Massagetechniken
nichl ein. Gerade hier ist es

wichtig,  Verspannungen
und Verhértungen zu losen.”

Ersieht Haki-Sacral als Er-
gdnzung zum bereits in 14
Hotels etablierten Haki
Stretch & Relax, das sich Na-
cken und Kopf widmet. Da
werden Akupressurpunkte
im Nacken gedriickt, die
Hals-Muskulatur mit Dre-
hungen entlastet und sanft

{iber die Stirn gestrichen.
AbschlieRend schaukelt Kitz
den Kopf noch in einem
Handtuch hin und her.
yDurch so eine Behandlung
erreicht auch das Gehirn ei-
nen tiefen Entspannungszu-
stand. Das hat regenerieren-
de Wirkung."

INFO

Kosten je nach Dauer zwischen 36 und
98 €. Eine Hotel-Liste gibt es unter
www.haki,cc oder

= 0664 /35033 16.

Ein Mal pro Monat massiert Harald Kitz
auch in Wien,
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schon mal Arme und Beine
der Klienten angehoben und
hin- und her bewegt, Man-
che der takivollen Griffe er-
innern jedoch an die ha-
waianische Lomi Lomi Nui-
Massage. Kein Zufall, diese
Korperarbeit ist Prochazkas
Behandlungsschwerpunkt.

. INFO
= Die Massage kostel 59 €, es gibl sie

= derzeit nuf im Salzburgerhof in
= ZellfSee. Infos . www.salzburgerhol.at

= und unter @ 06542 /765

> Gefrag;

LJAuf die Aushildung des Masseurs achten®

niv.-Prof.  Veronika

Fialka-Moser ist Lei-

terin der Abteilung
ftir Physikalische Medizin
an der MedUni Wien.

KURIER: Was halten Sie von
Trend-Massagen?

Veronika Fialka-Moser: Wenn
es rein der Wellness dient,
die Person gesund und der
Therapeut gut ausgebildet

ist, sehe ich grundsitzlich
keine Probleme. Gegenan-
zeigen, etwa Entz{indungen
oder nicht abgekldrte
Schmerzen gelten aber wie
bei klassischen Massagen
auch im Wellnessbereich,

Als Kunde sollte man aber

aufjeden Fall immer auf die
Ausbildung des Masseurs
achten. Ob sie in Osterreich
anerkannt ist, ist fiir mich

da ein wesentliches Kriteri-
uin.

Welche Bedeutung hat
Musik in der Massage?

Etwa den Dreivierteltakt
empfinden viele Menschen
als angenehm. Generell
wirkt Musik entspannend
und hat auch positive Aus-
wirkungen auf das gesamte
vegetative Nervensystem.



