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Haki

Die richtige Mischung
gegen Kopflastigkeit

Eine neue Massage-
technik trifft den Zeit-
geist: Sie zielt speziell

auf Schulter, Nacken
und Kopf hirnlastiger
Menschen.

VON SUSANNE MAUTHNER-WEBER

an nehme: elnige
Griffe aus der klassi-
schen Massage und

Osteopathie,  kombiniere
mit Lymphdrainage, dazu
rhythmisches  Schwingen
der Beine aus der chinesi-
sthen Medizin und sanfie
Abstreif-Ubungen aus der
Energie-Arbeit, rithre alles
gut durch und giefe er-
wirmtes Ol (kommt [hnen
bekannt var? Richtig: Ayur-
veda) dariiber - fertig ist eine
neue Behandlungsvariante,
die esim Vorjahr sogar zu ei-
ner Nominierung fir den
World Spa Award als beste
neve Wellness-Behandlung
gebracht hat.

Beliebt & Entspannend Haki,
benannt nach seinem Erfin-
der Harald Kie, mauserte
sichiiberall dort, wi es anpe-
boten wird, innechalb kiir-
zester Zeit zur beliebtesten
Behandlung. Das mag ciner-

Mit der Lotus-
bliite wird die
Kopfhaut
massiert (re),
it Mittel- und
Zeigefingem
werden Gallen-
und Blasen-
meridian
aktiviert (o)

seils am Skilehrer-Charme
ihres Erfinders — ein Hansi
Hinterseer der Massage-Sze-
ne - liegen, andererseits dar-
an, dass er mit seiner spezi-
ellen Massagetechnik den
Zeitgeist triffi: Er widmet
sich besonders Schulier, Na-
cken und Kopf von hirnlasti-
gen Menschen. . Beim typi-
schen Gast van heute liegt die
meiste physische und psychi-
sche Last auf den Schultern®,
beobachiet der Therapeut
des Hotel Hochschober auf
der Turracherhdihe,

»Beim typischen Gast
von heute liegt die
meiste physische
und psychische
Last auf den
Schultern.”

Harald Kitz Theapeut

Und dann beobachtete
Kitz weiter — die Reaktionen
seiner Patienlen nimlich,
withrend er Haki entwickel-
te, Die ldee dahinter: Mit
bestimmien Griffen die Last
von den Schultern zu neh-
men und die Energie bei den
Fillen rauszulassen.” Das

gelingt Kite, der nicht um-
sonst puch Musik studier
hat, indem er den Gast mit
rhiythmischen

Druck-,

Streich- und Schwinghewe-
gungen behandelt. Die Folge
im besten Fall: Eine tiefe
Entspannung. Hirnforscher
wiirden im Optimalfall wohl
von Theta-Wellen im Kopf
sprechen.

Balsam & Ol Drei Jahre he-
rumexperimentieren mit
Kirpern, Olen, Nacken- und
Augenkissen sowie Fulbal-
sam hat es gebraucht, ehe er
zulreden war. Heute inter-
essiert man sich in Asien und
den USA fiir die Methode,
die in dem feinen Berghotel
Hochschober in der stei-
risch-kirmterischen Fin-
schicht entwickelt wurde,

Ausprobieren kann man
sie aber nur in ausgewihlten
Vier- und Fiini-Sterne-Hotel
unter anderem in Oster-
reich, der Schweiz und
Devtschland, Denn Harald
Kirz vergibt Lizenzen (maxi-
mal fiinf Hotels pro Jahr be-
kommen sie) filr dievon thm
entwickelte Methode. Und
er schult simtliche Thera-
peuten selbst,
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335 Hotel Hochschober auf der
Tumracherhohe bietet haki = stretch
&relax” um 58 € (50 Minuten) an

y amit die Anti-Kopflas-
y  Ftigkeitsbehandlung
A kein einmali Ur-
laubserlebnis bleibt, hat The-
rapeut Harald Kitz die haki-
Partnerbehandlung  entwi-
ckelt, die er bereitwillig an
Zweler-Gespanne weitergibt.
- Aunsstreichen Der Haki-
Empfangende liegt bequem
auf dem Rilcken. Der Haki-
Gebende legt ihm die linke
Hand aufl die Schiife, die
rechte streift vom Nabel
tiber die Brust zu den Schul-
ter, entlang der Arme zuriick
in den Nacken.

12 = Schulterdruck Im Wech-

sel die Schultern nach unten

% driicken.

- Kreisen I Mit den Hinden
unier die Schultern greifen
und gegengleich  kreisen.

e
%

Uber den Nacken mit dersel-
ben Bewegung nach hinten
streichen.

~Kreisen 11 Die abpewin-
kelten Ring-, Mittel- und
Zeigefinger  beider Hinde
dort am Hinterkopf anset-
zen, wo die Wirbelsiule be-
ginnt und mit kreisenden
Bewegungen nach aufien his

zum Ohr massieren — akt-
viert die Gallen- und Blasen-
meridiane,

- Wegzichen Die Hinter-
haupt-Haut  mit  ausge-
streckien Fingern kreisend
massieren, nach hinten zie-
hen und die Last symbaolisch
liber die Haare wegziehen.

— Lotusbliite Hiinde zur Lo-

P |

Haareraufen
hilfit= [tas sym-
bolische Aus-
streichen der
Kopflast dber die
Haare befreit
ebenfalls, ist Kitz
{iberzeugl

Die Idee hinter Haki: Mit Griffen die Last von den Schultem nehimen und die Energie bei den Flien racslassen

> Partnerbehandlung erlernen
Kreisen, driicken, streichen, schwingen

tushliite formen tmd Kopf-
haut nach unten schieben.

- Ummantelung Stim  mit
beiden Hinden bedecken,
Der Druck wird von hinten
nach vorme weggesirichen.

- Finger hinters Ohr und
eine schiebende druckvolle
Bewegung Richtung Herz
ausfithren, loslassen; [inf
Mal wiederholen und jeweils
einen Finger dazunehmen.
= Schwingen Die Beine an
den  Fersen  hochheben,
nach hinten zichen und seit-
lich auspendeln, bis die Nase
wackell. Beine senken und
tiber die kleinen Zehen aus-
streifen. Schlieflich den Pa-
tienten aufstehen lassen und
mitden Worten Ich entlaste
dich" den Kéirper vom Kopf
abwiiris ausstreichen,



