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. Man liegt ganz ruhig und beciﬁen%, die:

: ‘Beine -éil'gewinllcelt und etwas hochgela-
- gert, den Kopl-auf einem angenehmen Kis-

. sen=noch zwei Minuten dieser Entspan. -

nung, und ich schlafe ein. -

,Das ist nichts ungewdhnliches® mein Ha-
rald Kitz nach der Behandlung, ,fast alle
Giste, die ich behandle, schlalen ein, spa-
testens in der Ruhephase. Ich registriere
langsame, streichende Bewegungen tiber
Kopf und Schultern, wohl duftendes Ol
und eine Art Energienbertragung. Und ich
spire, wie mein Kopf langsam leerer wird,

sich der Stau da oben aullost.

Harald Kitz ist Osterreicher, aber mit ho-
hem internationalen Ansehen: soeben wur-
de er sogar fur den ,Baccarat AsiaSpa
Award 2007 in der Kategorie , Treatment
of the year” nominiert, eine Auszeichnung,
die bisher nur ganz wenigen Europiern
zuteil wurde. ,Wihrend meiner langjihri-
gen Erfahrungen mit klassischen Massa-
gen, aber auch mit Akupressur, Ayurveda
und chinesischen Massagen habe ich fest-
gestellt, dass man sich nicht aufl bestimm-

te Philosophien, sondern aul Anwen-

dungsgebiete kon
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dert von dé':l"\*'iéiéri‘ Gé‘s;_ten,.&ig mlt Schul-
ter- und Nackenschimerzen zu mir gekorn
men sind, habe ich mir ﬁberle-glt, 'c.l_aéis..éi'-
gentlich eine spezielle Behandlungsme-
thode fur ,kopflastige* Menschen [ehlt,
mit der man nicht nur den physischen,
sondern auch den psychischen Druck, der
sich oft in Schulter- und Nackenproble-
men ausdriickt, entschirfen kann. Dem
entsprechend habe ich eine Kombination
aus verschiedenen westlichen und ostli-
chen Behandlungsarten in Kombination
mit Diften, Klingen und speziellen Relax-
Kissen far Augen und Schultern entwickelt
und sie ,Haki-Strech&Relax* genannt,
eine Methode, die inzwischen in vielen
SPA’s angewandt wird und schon sehr er-
folgreich ist.”

Derzeit ist Harald Kitz noch hauptsichlich
im Hotel Hochschober zu finden, wo er
seine ,Patienten” manchmal sogar mit auf
eine Wanderung aber die wunderschonen
Almen der Turracher Hohe nimmt , meist
als Teil der Behandlung® wie er sagt, aber
manchmal auch zu seinem eigenen Ver-
gniigen, denn er liebt die Natur.
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.Das Hochschaober, I e eine WiT:
kungsstatte, hier kann ich in Einklang mit
der Natur meine Treatments weiter ent-
wickeln“. Das luxﬁfic')éé"?SieranoLel
liege auf rund 1800m Hohe direkt am glas-
klaren Turracher See und hat mehrere At-
traktionen zu bieten, die das Haus weit
iiber die Grenze Osterreichs hinaus be-
kannt gemacht haben. Zum Beispiel hat
man ein 25x10 Meter grofes Stick des
Sees bis aul 2m Tiefe mit einer diunnen
Wand abget’relmt und heizt dieses nun wie
einen Swimmingpool das ganze Jahr tuber
auf 30Grad Wassertemperatur auf. Nach
unten hin ist dieser ,,Pool® offen und wird
entsprechend kihler, aber da warmes
Wasser oben schwimmt, kann man sogar
im Winter ein Bad darin nehmen, ohne

zu [rosteln.

Des weiteren gibt es einen Chinesischen
Turm, in dem jeden Nachmittag eine klas-
sische Chinesische Teezeremonie veran-
staltet wird und sich ein TMC Zenirum
belindet. Ein Hamam, das so authentisch
ist, dass man sich tatsichlich in den Ori-
ent versetzt [thlt. Eine Nordische Welt
mit Zirbensauna und Keltenofen, und
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schlieBlich die Wasserwelt, bestehend aus
Indoor- und Qutdoor-Pools mit verschie-
denen Wassertemperaturen und einer

Solefullung.

Das Uberraschende dabei ist: nichts von
alledem wirkt in dieser alpinen Umgebung
[remd, es ist nur wie eine kleine, aber um-
fassende Welt [tr sich, so als ob man hier,
mitten zwischen den Bergen, aul allen
Kontinenten zugleich auf Urlaub wire.
Und dazwischen geniefst man eine vor-
zuigliche, bodenstandige Kiche mit Bio-
produkten, die direkt aus der Umgebung
kommen. Kein Wunder, dass auch Harald

Kitz hier Wurzeln geschlagen hat.

Aber schon wartet eine neue Herausforde-
rung: das ,Mandarin Oriental” in London
wird ab 2008 ebenfalls Haki-Treatments
anbieten, und dazu muss das Team erst
einmal eingeschult werden.  natirlich hat
inzwischen auch Asien Interesse angemel-
det, schliefSlich hat diese Hotelkette ja dort
ihre Zentrale. Aber ich warte jetzt erst ein-
mal ab — man soll immer alles ruhig aul
sich zukommen lassen.” Kraft durch Ruhe
— wie schon, dass Harald Kitz diese auch

aufl andere Menschen tibertragen kann.



