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«Gelingt es etwa, die
Blockade beim siebten
Hals-, genannt Sorgen-
wirbel, zu losen, kann
gestaute Energie wieder
frei flieBen*, sagt Harald
Kitz vom Hotel Hoch-
schober. Der Therapeut
entwickelte Haki stretch
& relax, eine Schulter-
Nacken-Kopf-Technik,
um sich im Oberstiib-
chen wieder frei und
leicht zu fiihlen.

VON CHRISTINE RADMAYR

arald Kitz verhilft
:R&: nur gestress-

ten und kopflastigen
Zeitgenossen, Entspannung
zu finden, sondern er be-
gleitet jeden, der bereit ist,
wieder mehr auf seine in-
nere Stimme zu horen, hin
zur inneren Kraftquelle.

“Haki hilft
Korperge-
fithl und in-
nere Ruhe
wiederzufin-
den.”

HARALD KITZ

Der 33-jahrige Bergbau-
ernsohn aus Karnten, hat
in seiner Familie die Kraft-
quelle Natur kennen und
lieben gelernt. ,Ich hole
mir meine Energie fiir die
Arbeit aus der Natur, beim
Musizieren und Sporteln®,
sagt der Klarinette und Sa-
xophon spielende Thera-
peut mit den strahlend-
blauen Augen. Auch wer
mit Begriffen wie Energie-

arbeit und Korperschwin- -

gung ' nichts anfangen
kann, spiirt, dass kein Eso-
teriker, sondern ein kompe-
tenter Mann mit wacher
Wahrnehmung am Werk ist.

Kopf- und Kreuzweh, ade

Hausmusik wurde im
Hause Kitz grof geschrie-
ben. Harald, der zwei Brii-
der hat, absolvierte eine
Zimmererlehre und eine
Musikausbildung, die ihm
Eintritt zur Militirmusik

Hinden noch etwas ande-
res machen®, entschloss
sich der Kirtner zur Aus-
bildung nach Dr. Vodder,
einer komplexen physikali-
schen Entstauungsthera-
pie. ,Ich arbeitete sechs
Jahre lang in einer Klinik
fur lymphatische Krebser-
krankungen und habe in-
ternationale Therapie- und
Studienerfahrungen ge-
sammelt”, sagt der Ent-
wickler von Haki, der lizen-
zierten Methode, die der-
zeit in nur zehn ausgewdhl-
ten Hotels in Osterreich

(z.B im Krallerhof, in der
Alpenrose oder beim
Stanglwirt), Deutschland

und der Schweiz angeboten
wird.

Im renommierten Hotel
Hochschober auf der Tur-
racher Hohe, einem Ort,
den Harald Kitz als Kraft-
platz bezeichnet, ist er seit
2001 titig. Er merkte: ,Vie-
le Menschen haben eine
Fille von Energie im Kopf
und sind nicht in ihrer Mit-
te und Kraft. Kopfschmer-
zen, Konzentrationssto-
rungen, Schlafprobleme,
Nacken- und Kreuzschmer-
zen, Verspannungen sind
Folgen dieses Energie-
staus.”

Druck, Zug und Streichen

Der Therapeut entwi-
ckelte in dreijahriger Arbeit
und im Austausch mit Os-
teopathen, Arzten, Natur-
heilpraktikern, TCM-Thera-
peuten etc. eine Technik,
die iberlastete Menschen
sozusagen wieder runter-

holt und verwurzelt.
Haki, die Schulter-Kopf-
Nackenbehandlung, ist

eine Mischung aus Zug,
Druck, verschiedenen Mas-
sagetechniken und Griffen
basierend auf der Lehre
von den Energieleitbahnen
im Korper. ,Haki ist als
physikalische, schmerz-
therapeutische und bewe-
gungstherapeutische Me-
thode anzusehen. Physi-
sches und psychisches
Gleichgewicht werden ge-
fordert,  Herz-Kreislauf-
Svstem und Beweglichkeit

die mit Kitz zusammenar-
beitende Arztin Martina
Hormann. Man fihlt sich
nach der Behandlung er-
holt, leicht und frei.

~Jede Zelle, jedes Organ
hat seine individuelle
Schwingungsfrequenz. Ein

Der Haki-Therapeut arbeitet rhythmisch und sanft.

Was ist das

Wolf Schneider, meist-
gelesener Stillehrer der
deutschen Sprache und
Autor von 27 Sachbii-
chern hat sich jahrzehn-
telang mit dem Begriff
nGliick" beschaftigt. Sei-
ne Gliicks-Gebrauchsan-
weisung ist eine etwas
andere: enzyklopddisch
und kritisch.

m Hotel Hochschober
Hmﬁ. der Turracher Hohe

kehrte Gliicksforscher
Schneider ein, um sein
Buch zu prisentieren. ,Als
ich die Inflation von
Gliicksratgebern erkannte,
wollte ich mit so viel Blod-
sinn aufraumen®, sagte der
82-Jahrige.

Das Glucksgefiithl der
Hotelgdste ist den Eigentii-
mern Karin Leeb und Mar-

TCM-Mediziner versucht
mit Nadeln die Selbsthei-
lung zu beeinflussen, ich-
versuche die Schwingung
zu erfassen und den Men-
schen dadurch zu harmo-
nisieren®, sagt Kitz zu sei-
ner rhythmischen Arbeit.
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Harald Kitz holt sich Kraft aus der Natur. rotos: Kitz; Hotel Hochschober

Der Akupunkt- und Fufzo-
nenreflexmasseur ist auch
gepriifter Riickenschulleh-

‘rer und Therapeut chinesi-

scher und ayurvedischer
Anwendungen.

Tiefe Entspannung

Viele Klienten schlafen
einige : Minuten bei oder
nach der 50-miniitigen Be-
handlung (54 Euro), was
eine tiefe Erholung gibt. ,Je
besser sich ein Klient fallen
lassen kann, desto tiefer
kann die Behandlung in der
Muskulatur wirken®, so der
Haki (Ha steht fur Harald
und ki fiir Kitz )-Begriunder.

Kitz ,schwingt" sich bei
der Behandlung auf den
Klienten ein, der auf dem
Riicken vor ihm liegt. Mit
rhythmischen Druck-,
Streich- und Schwingbewe-
gungen werden Nerven-
und Muskelsystem harmo-
nisiert. Mit Streichbewe-
gungen werden der Ener-
giestau und die Last besei-
tigt, iber Korper und Fifle
ausgestrichen. Behandelt
wird mit speziellen Olen
wie etwa einem aus Ringel-

Gliicks-Meldestelle einge-
richtet. Sowohl per Zettel
auf der Wand sowie im In-
ternet unter www.melde-
stellefuergluecksmomen-

te.at kann jeder Gliicksmo-
mente  niederschreiben.
Das Hotel arbeitet mit der
Gliicksexpertin und Psv-

eigentlich — Gliick?
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Leeb und Klein mit Gliicksautor Wolf Schneider (Hochschober

afF

Sprachkolumnist  Wolf
Schneider sagte: ,Ich unter-
scheide das Gliick, das ich
habe und das Ghiick, das ich
empfinde. Im Buch geht es
um happiness, das Gliicks-
empfinden.” Der Autor, der
sich selbst als unruhigen
Geist bezeichnet. hat ein

blumen, Johanniskraut-,
Hagebuttenkern-, Vitamin-
E- und Jojobadl.

Die Haki-Technik wird
erweitert. Halki-Partnerbe-
handlung, Haki-Fullwa-
schung und Haki-sakral
sind beinahe ausgereift.
Die FuBwaschung wird
wahrscheinlich ab Herbst
im Hochschober angeboten
werden. ,Das soll eine sinn-
liche Zeremonie sein, bei
der vier Therapeuten vier
Giste zu Chill-out Musik
behandeln®, verrit Kitz,
der jedem, der gelassen
und fit bleiben will, rit:
»Eine halbe Stunde tdglich
fiir sich und mit sich selbst
sein; ob beim Malen, Musi-
zieren, Gehen oder nur
beim Stillsitzen und Wahr-
nehmen mit allen Sinnen.
Ein freier Kopf kennt keine
Grenzen."

Info: Mehr zu Haki unter www.ha-
ki.cc. :

Hotel Hochschober: Bis 4. Novem-
ber gilt das Kurz-Genuss Angebot fiir
3 Nachtigungen mit Frahstiick, Mit-
tagsimbiss, Abendessen, Outdoor-
programm etc. ab 441 Euro pro Per-
son im DZ. Info zum Hotel: 04275 /
8213 und www.hochschober.at

Nachdenken iiber das Glick
als Luxusprodukt unserer
Zeit an: ,Frither kampfte
man ums Uberleben.”
Sigmund Freud meinte:
.Die  Absicht, dass der
Mensch gliicklich sei, ist im
Plan der Schopfung nicht
enthalten.” Nur hat die Evo-
lution,  so Schneider, ver-
mutlich aus Versehen, ein
Lebewesen hervorgebracht,
dem es immer wieder - mal
flir Minuten, mal fiir Wo-
chen, mal ein halbes Leben
lang - gelingt, den Plan der

Schopfung frohlich zu
durchkreuzen. Schneider
schreibt: ,Finsam und

ziemlich sinnlos rast unser
Planet durchs All, aber wir
haben ihm etwas abge-
luchst, was die Saurier
nicht kannten: ein Lachen,
ein Kiissen, ein Jubeln, ein
Ta." (rad)



