___m_.m:._. Kitz am.mm_m;. :,mg der (_og ihm erfundenen Haki-Methode, _

{ Harald Kitz|

~ behandelt. ,Mit rhythmis
~ Druck-, Streich- E.a m%ismcm.
wegungen Wwerden Nerven- und

qumwwwm——hi-mcza

memmma m:. kopflastige Workaholics

Fiir Menschen, die nicht und nicht locker lassen und sich nur schwer
m:auaa;m: »ox:m:ﬁ hat ein Kdrniner eine spezielle Methode m:msﬂnwm:..

Ein Omsn.mwnrmﬂ hat kreiert, was in
Asien unldngst fiir den ,Spa Asia
dmmﬁ%ﬂ mw, the «w&. Award" no-

schen und gestresste Workaholics
entwickelt wurde, die nicht und
nicht _ba_ﬁn lassen kénnen. ,Zu
] ufe der Zeit viele,

erapeut fiir physi-
kalische Entstauungstherapie, Rii-
nwmbmnwcnwﬁmn und Erfinder von

- Haki (abgeleitet von mEmE _OE,.

__ z.wzm:mﬁﬁa i_a :m_.as__w_mn :
~ Es handle. ch awwa um eine Art

Massage, bei der der Klient am Rii-

~ cken liege, der Nacken- und Kopf-

bereich werde wechselseitig mas-
siert und mit extra dafiir kom-
ponierten p

Muskelsystem harmonisiert und
so Ausgeglichenheit und innere
Ruhe Qa_nwﬁx&mgc et its
rragende Methode,

...&m %3 36@88 w%wg- E&.

'Haki-Methode,
die mvmﬁm il kopflastige Men-

Nackenverspannungen viel niher
kommt als eine. herkémmliche
Massage®, meint der Internist Dr.
Hannes ?nEmr bis zu seiner kiirz-
lichen  Pensionierung Leiter der
internen Abteilung am Landes-
krankenhaus Hartberg.

,Aus meiner Sicht ist Haki Er-
gidnzung oder Verfeinerung der

, icranio-sacralen Therapie, die wir.
1ol Hartberg im Rahmen der Phy-

siotherapie durchgefiihrt haben
~und die den ganzen Menschen
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Methode gegen Riicken- und

Nackenverspannungen.”
Internist Dr. Hannes _.E_._m-

und insbesondere den durch
Stress schwer {liberlasteten Bewe-
gungsapparat einbezieht.”

sMittels Haki konnen Verspan-
nungen und damit verbundene

‘Mangeldurchblutung und Minder-

versorgung der Muskulatur er-
kannt, behandelt und Schmerzen

damit gelindert oder ganz zum

Verschwinden gebracht werden”,
urteilt Dr. Martina Hérmann, Tur-
nusérztin im Krankenhaus der
Barmherzigen Brilder in Graz.

,Uber die Heilwirkung von Haki
getraue ich mich nichts zu sagen,
denn es gibt keine wissenschaftli-
che Untersuchungen dazu’, sagt
der Landarzt Dr, Wolfgang Ott aus
Leutschach, ,allerdings kann ich
aus eigener Erfahrung sagen, dass
Harald Kitz wirklich ein begnade-
ter Masseur ist und ich viel von
ihm und seiner Methode halte."

,Haki-Packages"

- Kitz selbst behauptet: ,Fast jeder

Mensch schaufelt Probleme in den
Kopf und in den Nackenbereich.
Genau da muss man m:vmowmn
Meine Methode greift dort m_? WO
andere aufhoren.”

Der 33-jahrige N.E.:Em_. ver-
kauft seine patentierte Methode
an wenige ausgesuchte Hotels in
Osterreich, « Deutschland,  der
Schweiz und Asien in Lizenz und
schult daselbst die Therapeuten.

Neben seiner Schulungstatigkeit
massiert er auch noch selber re-
gelmiRig Giste, in Osterreich nur
im Hotel Hochschober auf der .
Kérntner Turracher Hohe. Dort
werden vom 16. bis 23. Septeraber
und vom 7. bis 21. Oktober spe-
zielle ,Haki-Packages” geboten (@
04275/8213). ; ten)

e WWW. wm.a_.nn_
www.hochsthober.at




