Cheers! Zum Kokos-Sahne-Bad
in der Sanospa-Wanne (29 €)
einen Fruchtcocktail geniefien
und sich von 242 Massage-
dlisen verwghnen lassen

Das ,Freizeit In* lockt mit sieben
Saunen und Deutschlands einziger
Haki-Behandlung nach Gdttingen

wischen Weserbergland und Harz
Z steht der Gast doppelt im Mittel-

punki: Dort, nahe der geografischen
Mitte Deutschlands, legt das Event- und Ta- ¢
gungshotel ,Freizeit In" Gottingen auf giganti-
schen 8.800 Quadratmetern besonderen Wert
auf innovative Wellness- und Beauty-ldeen.
HAKI Deutschlandweit bietet nur das ,Freizeit
In" Haki-Treatments an. Von Therapeut Harald
Kitz (= Haki) entwickelt, entlastet die Massage
von Alltagssorgen. Dabei massiert er Kopf,
Sc.hultern und Nacker-w mit Druck sowie sanften Ruheoase 2.500 gm Saunabereich
Wischbewegungen, die er dem Rhythmus ent-  mjt Auenbecken und Kuschelecken
spannender Musik entlehnt. Gisse mit kdrper- =
warmem Ol erginzen seine Behandlung. An- i W

! ¢ 3 | : } p Spinning=Spap

schliepend streicht Kitz Verspannungen zu den | ] H '3 Ciner vontiiber
FiiBen, wo eine weitere Massage negative E ; ce =BT 70 Fitnesskursell
Energien aus dem Karper leitet (50 Min., 59 €). gy e
sAUNA Die Birkensauna mit erfrischenden
Diiften? Das mildere, 50-60 Grad warme Sana-
rium mit Farbspielen? Die Wah! fallt bei sieben
Saunen schwer, aber in ultrabeguemen Ruhe-
sesseln kann man gemditlich dariiber nachdenken.
STUDIO 70 In- und Outdoorkurse, dazu neuestes
Equipment und zwei Fitnesszirkel (im Kreis an-
geordnete Gerdte, die man min{tlich wechselt).
ORIENTAL LOUNGE Auf orientalischen Partys
kénnen je vier Gaste eine Haki-Fupwaschung
mit Massagen, Olen & Snacks (19 €) geniepen.

HINFOS IE—
Freizeit In, Dransfelder Str. 3
37079 Gottingen, Tel.: 0551/
9001-0; DZ ab 19€, EZ ab

89 € www.hotel-freizeit-in.de
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