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Die LAST von den
SCHULTERN massieren

Langes Sitzen bei Kongressen
und Seminaren, dazu Stress und
mangelnde Bewegung — das fiihrt
unweigerlich zu Verspannungen im
Nacken- und Schulterbereich. Das
Gottinger Tagungs- und Eventhotel
Freizeit In hat dafiir — abgestimmt
auf die Bediirfnisse seiner Klientel -
eine ganz spezielle Anwendung
im Wellnessprogramm: »haki -
stretch & relax«

), ie von Harald Kitz entwickelte und nach ihm

- benannte Methode wird bereits seit Ldnge-
rem in den dsterreichischen Wellnesshotels Hoch-
schober, Krallerhof und Alpenrose erfolgreich ein-
gesetzt. Als erstes Haus in Deutschland erwarb
das Freizeit In die Lizenz fiir diese alpenléndische
»Wunderwaffex gegen Verspannungen und kann
seinen Gasten nun seit einigen Wochen »haki -
stretch & relax« im »Vital Spa« anbieten. Ein
voller Erfolg: Innerhalb kiirzester Zeit entwickelte
sich das Treatment nzur umsatzstérksten Anwen-
dunge, wie Birgit WeiB, Assistentin der Geschéfts-
leitung, zufrieden berichtet.

Die von Harald Kitz (F!d-': \entwickelte Massageform nhaki«
befreit van Schulters Nackenverspannungen

»Gedacht ist »haki« vor allem fiir

kopflastige Menschene, erklart der
Karntner Harald Kitz, der das »Vital
Spa«-Team des Freizeit In im Vor-
feld intensiv geschult hat, damit je-
der Handgriff sitzt und der Gast auch
wirklich »h&ki«x bekommt, wenn er
es bucht. »Darauf lege ich gréBten
Wert, schlieBlich steht mein Name
fiir die Qualitat der Anwendung.«
Zu dem international erfahrenen
Therapeuten und Leiter der Wohl-
fiihlabteilung im Hotel Hochsche-
ber auf der Turracher Héhe kamen
im Laufe der Jahre viele Menschen,
die ihren Kopf nicht mehr locker auf
den Schultern tragen konnten. Be-
dingt durch Uberlastung, Sorgen
oder falsche Haltung im Biiroalltag
litten sie unter massiven Schulter-
und Nackenbeschwerden. »Nirgends
fand ich eine entsprechende Be-
handlung. Das gab mir schlieBlich

dem fiir Spa-Anlagen und Thermen konzipierten Ruheraum wird der

E ntspannung durch Meditation fordert der »Heliodom« von Hilpert. in

Verlauf der Sonne vom Tagesanbruch bis zum Abend simuliert. Eine Licht-
quelle geht am Horizont auf und wandert in bogenformiger Bahn Richtung
Zenit. Dabei wird die Lichtdichte intensiviert, auch die Lichtfarbe sowie Strah-
lungstemperatur verandern sich. SchlieBlich néhert sich der kreisrunde Spot
wieder dem Harizont, wihrend die Warmestrahlung nachlésst und der Raum
zunehmend mit Abendrot erfiillt wird. Rund 20 Meditationsminuten wahrt ein
Zyklus. Eine Verldngerung ist individuell einstellbar. Die Entspannungsuchen-
den liegen auf kérpergerecht geformten Liegen, die milde Warme ausstrah-
len. Beheizt werden diese mit HeiBwasser oder elektrischer Energie. Dank
der hochwertigen Keramik verfiigen die Liegen zudem iber hygienische
und widerstandsfihige Oberflachen, die sich leicht reinigen lassen. Tel.-

Info Hilpert: 0661-928080, Fax 9280870, www.hilpert-fulda.de
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den finalen Impuls, eine eigene Methode zu ent-
wickeln.«

Eine Methode, die mit Druck und Dehnung,
aber auch mit Schwingungen und Elementen aus
der Musik arbeitet. Letzteres unterscheidet sie
von anderen Massageformen. Die eigentliche Pro-
zedur dauert 35 Minuten, mit Vorgesprach und
Nachruhen rund 50 Minuten. Der Gast liegt be-
quem auf dem Riicken, der Therapeut beschaftigt
sich vor allem mit dem Kopf, dem Schulter- und
Nackenbereich. AuBerdem werden der Bauch -
das Zentrum negativer wie positiver Emotionen
— und die Beine mit einbezogen. An den FiiBen
verlasst die Last des Alltags schlieBlich den Kor-
per — wird nausgestrichenc, wie es in der Fach-
sprache heif3t.

Mit »haki« [asst sich »der Kopf
wieder auf die FiiBe stellen«

Die wellenfirmigen Bewegungen des Thera-
peuten scheinen einem eigenen Rhythmus zu fol-
gen. Sie sorgen dafilr, dass sogar Dauer-Hekiiker
und Meister der Selbstkontrolle locker lassen und
nach kurzer Zeit einen Zustand der volligen Ruhe
erreichen. Durch diese Tiefenentspannung wird
das gesamte Nerven” und Muskelsystem harmo-
nisiert. Daraus resultieren im Idealfall seelische
Ausgeglichenheit und kérperliche Regeneration.

Harald Kitz besitzt neben der fachlichen Rou-
tine auch ein besonderes Fingerspitzengefiihl im
Umgang mit Menschen. »Viele schlafen wéhrend
der Behandlung ein. Ich spiire genau den Punkt,
an dem die Leute wirklich loslassen und mich als
Person vergessen«, berichtet er. Zum Loslassen
tragen auch die leise Musik, das gedampfte Licht,
das warme, angenehm duftende und eigens von
Kitz komponierte Massagedl sowie der ebenfalls
eingesetzte Balsam bei. Atherische Ole aus Majo-
ran, Muskatellersalbei, Ringelblume, Hamamelis
und anderen Zaubermitteln aus der Natur sollen
helfen, »den Kopf wieder auf die Fiie zu stel-
len«. Im Anschluss an die Anwendung bekommt
der in kuschelige Handtiicher und Decken gehiillte
Gast noch ein warmes Kissen um den Nacken
gelegt und eine kithlende Auflage auf die Augen
— beides in leuchtendem Orange und mit dem
simplen aber aussagekraftigen Logo des shaki«-
Erfinders versehen: ein Kreis fiir den Kopf und
zwei Linien, die den Kdrper und die locker ausge-
streckten Arme symholisieren. Der Kopf schwebt
scheinbar schwerelos iiber dem Kérper. Harald
Kitz: »So fiihlt sich »hakic an.«

Weitere Informationen gibt es unter der Tele-
fonnummer 0043-6643503316 und im Internet

unter www. haki.cc KIP »
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